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一例耳部全息刮痧联合太极摩腹
治疗鼻鼽实秘患者的护理

曹 吉
（常州市中医医院 耳鼻咽喉科，江苏 常州，213000）

摘要：总结 1例耳部全息刮痧联合太极摩腹治疗鼻鼽实秘患者的护理。针对患者的鼻鼽及便秘，通过中医特

色护理、情志护理、辨证施膳及健康宣教等措施的落实，帮助患者调和营卫、舒畅气机，减轻鼻鼽症状，改善

便秘。
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Nursing care of a patient with allergic rhinitis and
constipation treated by ear holographic scraping combined

with Taiji abdominal massage
Cao Ji

（Department of Otolaryngology，Changzhou Traditional Chinese Medicine Hospital，Changzhou，213，000）

ABSTRACT：Nursing care of a patient with allergic rhinitis and constipation treated by auricular
holographic scraping combined with tai chi rubbing abdomen nursing care of a patient with aller⁃
gic rhinitis and constipation treated by auricular holographic scraping combined with tai chi rub⁃
bing abdomen. According to the patient's condition characteristics，through the implementation of
TCM characteristic nursing，emotional nursing，syndrome differentiation diet，health education
and other measures，we can help the patient to reconcile the health and health，relieve the symp⁃
toms of allergic rhinitis and improve constipation.
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中医认为，鼻鼽多由肺脾虚损，正气不足，腠

理疏松，卫表不固，风寒乘虚侵入，或先天禀赋特

异、异气侵袭所致。热邪犯肺导致鼻鼽的认识素

有争议，也较难辨识，但临床确有部分患者属肺热

所致［1］。刘完素在《素问玄机原病式·六气为病》

明确提出鼻鼽乃内生热邪所致，指出鼻流清涕看

似寒象，实则肺热炽盛。肺主宣降，肺经郁热致宣

降失职，火热上炎致鼻窍壅塞，机体欲散邪于外则

喷嚏频频。而肺和大肠是脏腑阴阳表里的络属关

系，其中肺主宣发，保证大肠有濡润，使得大肠

不会有燥气过度情况，另外肺主肃降，是大肠传

导功能发挥的动力，大便通畅。若肺气上逆，肺

热肺燥，下移至大肠位置则会使大肠腑气壅滞，

肠燥津枯，出现便秘症状，伴随出现腹胀、腹痛表

现［2］。2022年 3月我科收入一例肺经郁热型鼻鼽

后实秘患者。通过个体化的中医特色护理、情志

护理、辨证施膳及健康宣教取得了良好的效果，现

将护理体会汇报如下。

1 病例资料

患者女，32岁，因“反复鼻痒、打喷嚏、流涕、

鼻塞 3年，加重 2天”于 2022-03-29 09：25收入常

州市中医医院。患者于 3年前每遇热后即出现鼻

痒、打喷嚏、流清涕症状，自服药物控制。2天前

患者在工作中长时间吹空调后再次出现上述症

状，并伴有头晕、大便干结难解，遂来我院就诊。

刻下：患者神清，精神欠佳，面色少华，形体适中，

语言清晰，未闻及异常声音及气味。鼻痒，打喷

嚏，流清涕，鼻塞，头晕，大便干结难解，胃纳可，夜

寐安。舌红，苔黄，脉弦。自理评分 100分。查
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体：鼻腔黏膜肿胀、下鼻甲前端充血、污红，鼻甲后

端水肿明显，双侧中、总鼻道见黄白色黏稠分泌

物，鼻腔内少许干痂，双侧中鼻道未见明显新生

物，实验室检查：IgE阳性。为进一步治疗，收住

耳鼻咽喉科。

中医辩证依据：四诊合参，本病当属祖国医学

“鼻鼽病”范畴。本病病因为外邪侵袭；病机为肺

失肃降，邪热上犯鼻窍；病性为实，病位在肺部。

因该患者先天禀赋特异，平素调养不当，故反复

发作。

入院诊断：中医诊断：鼻鼽病：肺经郁热证

西医诊断：变应性鼻炎

功能性便秘

治疗经过：入院后中医治疗以清宣肺气，通利

鼻窍为原则，主要运用耳部全息铜砭刮痧、耳穴贴

压、太极摩腹等，西医治疗以西替利嗪 20mg口服

qd。患者治疗一周后鼻部症状较前明显减轻，排

便顺畅，患者病情平稳好转，于 2022年 04月 08日
出院。

2 护理

2. 1 护理评估

四诊合参：望：神志清，精神欠佳，面色少华，

形体适中，步态平稳，舌质红，苔黄。闻：未闻及异

常声音及气味，语音清晰；问：既往每遇热后即出

现鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞症状，大便干结难

解，纳寐可，小便调；切：腹微硬，无腹痛，脉弦。

2. 2 护理诊断

2. 2. 1舒适的改变（鼻痒、鼻塞、头晕）：与肺

经郁热，肃降失职，邪热上犯鼻窍有关

2. 2. 2便秘：与肺热下移，腑气壅滞，肠燥津

枯有关；

2. 2. 3知识缺乏：与缺乏疾病相关知识有关。

2. 3 辩证施护

2. 3. 1 护理要点：舒适改变的护理—鼻痒、

鼻塞、头晕 1）耳部全息铜砭刮痧疗法：涂介质循

环按摩耳廓约 1分钟，打开耳廓小周天及大周天，

运用黄铜特制的刮痧板对耳前和耳后各个部位刮

痧。耳前基础刮痧约 10分钟，方向依次是耳垂→
耳轮→耳舟→对耳轮→耳甲腔→耳甲艇→耳甲→
三角窝→耳前；耳背基础刮痧约 10分钟，方向依

次是：耳垂背面→耳轮尾背面→耳轮背面→对耳

轮后沟→对耳屏后沟→耳甲腔后隆起→耳轮脚后

沟→耳甲艇后隆起→对耳轮下脚后沟→三角窝后

隆起→耳后至胸锁乳突肌。重点刮拭部位，每次

30分钟，一周1-2次［3］。

2）耳穴贴压：取穴主穴：内鼻、外鼻、肾上腺、

额、枕、风溪、肺，配穴：脾、肾。每次按压穴位 3~5
min，以耳郭发红、发热为宜。每 5天更换 1次，

两耳交替进行治疗。间歇 2 天，3 次为 1 个

疗程［4］。

2. 3. 2 护理要点：便秘的护理 1）太极摩

腹：太极摩腹是运用太极八卦理论对腹部进行顺、

逆时针揉摩，具有调和营卫、宣通经络、舒畅气机，

从而达到阴平阳秘的作用［5］。具体方法：1. 全身

放松，集中思想，闭目内视腹部，自然呼吸。2. 将
两手掌心搓热，双手叠掌置于肚脐上，两手内外劳

宫相对，手掌的劳宫穴贴在肚脐上。先顺时针揉

摩36次，然后逆时针揉摩36次。掌心与腹部皮肤

不分离，掌心带腹部皮肤一起做轻柔缓和的回旋

动作，从而带动腹部内部的气机运动。3. 把掌根

抬起，以食指、中指和无名指三指的指腹放在肚子

上（两掌手指相叠），以肚脐为中心点，沿顺时针方

向，慢慢转圆圈揉摩，先转小圈，圆圈逐渐向外扩

大，直至扩大到整个腹部的最大一圈的边缘，上至

肋弓，下至耻骨联合。完成顺时针方向的揉摩后，

沿逆时针方向顺前路线转圈，圆圈逐渐缩小，直至

回到肚脐的中心点上。4. 用手掌直擦八髎穴，以

透热为度。5. 点揉天枢、大横、大肠俞三穴各 1分
钟。以患者产生酸胀感为宜，每日三餐后 30-60
分钟进行。

2） 辨证施膳指导：指导患者多吃富含纤维素蔬

菜，忌食辛辣、刺激性食物，少食海腥发物、肥甘厚

味、煎炸之品，指导饮食要粗细搭配，注意饮食卫

生。在此基础上，进行辨证施膳：肺经郁热患者，

选择具有清热宣肺之品，如梨、芹菜、百合、白菜

等，食疗可选用银耳雪梨汤，将梨去核切片，加入

适量的水，和发好的银耳一起煮至汤稠，再加入冰

糖溶化即可。

2. 3. 3 生活起居 注意生活起居有节，注意

冷暖，衣着适宜，避免受凉。加强个人防护。

2. 3. 4 情志护理 因该病易反复，故应对耐

心疏导解释，防止患者焦虑，忧思。

2. 3. 5 健康指导 1）早晨起床后，可用手按

摩迎香穴至发热。

2）做好个人防护，公共场所内戴口罩，保持环

境恒温，减少冷热交替刺激。

3）注意锻炼身体，可选择慢跑等运动，以增强
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自身免疫力。

4）坚 持 每 日 顺 时 针 揉 腹 ，饮 水 量 达

2000ml/日。

2. 4 延续性护理

1）及时和患者沟通，保证患者掌握健康教育

的内容。

2）与患者一起制定康复与复诊计划。

3）与病人建立微信群，加强和患者的沟通及

监督。

4）定期电话回访。

3 讨论

刮痧古称砭法，是中医治疗六大技法之首。

《杂病源流犀烛》曰：“肺主气，一身之气贯于耳”。

耳部全息铜砭刮痧正是用运用经络学说和生物全

息理论探讨体表皮肤和内脏器官的联系，总结皮

肤与脏腑器官的对应定位定律，创新出的一套“全

息刮痧法”［6］。通过黄铜所制的铜砭刺激耳部相

应穴位，更有利化解脉内瘀结，将气通达至更远更

深处，直至到达脏腑，从而发挥其疏经通络、调达

气血的作用。“太极”一词最早出现于《易传·系辞

上》，其本身拥有穷尽、本质、根源、全息等多重含

义。道教中的太极思想源于《易》，上古时期的先

天八卦图、河图洛书各自发展并不断融合才有了

道教的阴阳太极图［7］。脾气上升，胃气下降，与天

体太极左升右降的运行轨迹相吻合。中脘、中极

和左右大横再加上神阙正好是河图洛书中间的五

个点。如果把太极图竖放，分隔黑白阴阳鱼的灵

界线中点正对神阙的脐蕊，阴阳鱼的两个鱼眼正

好分别对应下脘穴和石门穴。如果将太极图旋转

平放，则两个鱼眼正好分别对应左右天枢穴。中

脘、中极和左右大横，再加中心的神阙，五个穴位

五行五象：左大横表示东方甲乙木，右大横表示西

方庚辛金；中脘穴表示南方丙丁火，中极穴表示北

方壬癸水。神阙居中表示中央戊己土，其形方象

地；周围四穴又像太极含四象，神阙又像太极含一

气，其形圆象天［8］
。中医认为，腹部是六腑之聚集

地，通过摩腹可使六腑通畅，进而五脏藏精，生命

更具活力。依据肺部和大肠是脏腑阴阳表里的络

属关系，大肠燥结、肺热炽盛治疗的原则为润肠通

便、清热泻火。因此，运用太极摩腹能有效地调整

患者气血，调理脏腑气血阴阳，恢复患者气血运行

的正常规律，联合辨证施膳、生活起居、情志护理，

对该患者实施以整体观念为原则，辨证施护为特

点的中医护理，在减轻鼻鼽症状基础上，调整机体

的虚实状态，改变正邪强弱的相对关系，缩短了病

程。随着人们生活方式的改变和环境的影响，鼻

鼽病患者也逐年增加，严重影响患者日常生活及

工作，同时因病情反复发作，持久难愈，大幅度

增加了住院时间及住院次数，给广大家庭带来严

重的经济负担。目前鼻鼽病的治疗手段有手术治

疗与保守治疗。而保守治疗中，中医手段有着它

独特的魅力，在刮痧、按摩、耳穴贴压等常规中医

护理技术的基础上，加入全息理论、太极八卦理论

等增强疗效，操作方式简便易行，帮助患者缓解痛

苦，促进康复，缩短住院日期，减轻经济负担。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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